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PR e 1 день понедельник [ 2 день вторник: | 3 день cpeda | 4 день vemeepz | = 25 5.день пятнйца$ 2, 
Завтрак O 'Напиток 'Напиток Напиток 'Напиток 'Напитбу орт T витаминизированный(50) | 50 — |витеминизированный(50)| 50 — |витаминизированный(50) | 50 витаминизированный(50) | 50 — |витами ый 50 

- ¥ " г й ГСуп молочный с |Суп молочный с пшенной |Суп молочный с манной Суп молочный с Запеканка из творога с 
St 200 oo 200 — |maKapoHHiMM 200 — |овсяными хлопьями(200) | — 200 , 80 

крупой(200) крупой(200) изделиями(200) * Ь \морковью(80) 3 ) " * Й Бутерб) Р 
Т;ПЁО“;'Ё‘;Ё‘;')З. 100 — |Яйцо вареное(40) 40 — |Яйцо вареное(40) 40 д;'етодё’з‘ъ‚свт??м ы 30/8/15  [Poxok с маслом (30/8) 30/8 Бутерброд с Бутерброд с Бутерброд с " - Кофейный напиток ¢ маслом(30/8) * 308 — |маслом(30/8) * 308 — |маслом(30/8) * 308 — |Хлеб ржаной(20) 2° — |молоком(180) * 180 Хлеб ржаной(20) * 20 — |Хлеб ржаной(20) * 20 — |Хлеб ржаной(20) * 20 — |Чай(180)* 80 Кофейный напиток © н Кофейный напитокс молоком(180) * 180 — |Чей(180) 180 — |молоком(180) * 180 

Завтрак 2 Яблоки(95)" 95 — |Яблоки(95)" 95 — [Яблоки(95)" 95 — |Яблоки(95)" 95 — [Яблоки(5)" 95 [Сок(150) * 150 |Сок(150) * 150 — |Сок(150)* 750 
06ed Борщ с капустой и 200 |СУпс РЫбными 200 — [СУпгречневый с яйцом 200 [Рассольник 200 [Супкартофельный © 200 картофелем(200) ° консервами(200) * co сметаной(200) * [ленинградский(200) * бобовыми(200) * . я Птица, тушенная в coyce Запеканка картофельная Макаронные изделия 

Картофельное пюре(90) 90 — |Картофельное пюре(90) 90 — |совощаНИС8 у Ll i 130 | aet 10 110 Р я С й Gel й я 
Ё Пудинг 13 говядины (70), 70 Котлеты(75) 75 к;"у‘ас'‚:‹ъ“&а.‘“е"""" 80 f:rf';; :Ёщ".““’“д”""” 60 Биточки(80) 80 
$ |Салат из редьки(78) * 78 Соус красный(30) * 30 — |Хлеб пшеничный(30) * 30 Хлеб пшеничный(30) * 30 Е;’‚ХЁМСЁЁ;Ё””Ы“ ¢ 30 Xne6 пшеничный(30) * 30 — |бтурцы соленые( ) * 48 — |Хлеб ржаной(30) * 30 |Хлеб ржаной(30) * 30 |Помидоры соленые(56) * | 56 Р —— Кисель из Компот из смеси уа 

Хлеб ржаной(30) 30 — |Хлеб пшеничный(30) il 10 180 — |сухофррустов180) * 180 — |Хлеб пшеничный(30) 30 К‹ я(30) * * * й(50) * 
С;‹щ@;"(‘%) . 180 — |Хлеб ржаной(30) 30 — |Соль(5) 5 |Соль(5) 5 Хлеб ржаной(50) 50 N A 

Компот из смеси 
Соль(5) 5 — |Сок(150) 150 лОВр 180 [Соль(5) * 5 Соль(5) * 5 Полдник Рыба, запечённая в Макароны отварные с Рыба, тушеная в Tomare я Картофель отварной(130) омлете(80) * 80 — |сыром(110) * 10 — |совощами(70) * 70 — |Омлет(80) 8 180 Икра кабачковая Салат из кукурузы " + * * 
[ Н 69 — |оноернирононону 50 — |Рис отварной(100) 100 — |Икра свекольная(60) 60 — |Сельдь соленая(40) 40 

Canat из горошка 
|Салат из горошка: Хлеб пшеничный(20) * 20 — |Хлеб пшеничный(20) * 20 — |зелёного 60 |Хлеб пшеничный(20) * 20 — |зелёного 60 консервированного(60) * консервированного(60) * Чай(180) * 180 — |Какао с молоком(180) " 180 |Хлеб пшеничный(20) * 20 — |Какао смолоком(180) ° 180 — |Хлеб пшеничный(20) * 20 ГЧай с лимоном(180) * 780 Tan(180) * 780 

Ymun 

Пряник(30) * 30 — |Булочка российская(60)* | — во — |Ватрушка створогом(70) Г 70 Зефир(30) * 30 |Вафли(30) * 30 Кефир(180) * 180 — |Кефир(180) " 780 |Кефир(180) * 180 — |Кефир(180) * 180 |Ряженка(180) * 780 



6 день понедельник [ 7 день вторник | 8 день cpeda [ 9 день vemeepe [ 10 день пятница 
Завтрак 'Напиток. 'Напиток 'Напиток 'Напиток 'Напиток +итеминизировенный(50) | — 50 — |витеминизированный(50)| 50 — |витеминизированный(50) | 50 витаминизированный(50) | 50 — |витаминизированный(50) | — 50 Суп молочный с я - - Пудинг из творога с Cyn молочный с манной Cyn молочный с [Запеканка из Рвсяными хлопьями(200) | 200 — |оисом100) * 100 — |крупой(200) * #00 — |гречневой крупой(200)* 200 |оворога(100) * ма Бутерброд с ГБутерброд с - = Бутерброд с маслом и Й 

bcnoW30) * 308 a0 * 308 — |Яйцо вареное(40) 9 [На 30/8/13 — |Рожок с маслом (30/8) 308 “ * Кофейный напиток с Бутерброд с маслом и ‚ * Кофейный напиток с 
Хлеб ржаной(20) 20 — o e 180° e e 30/8/13 — |Хлеб ржаной(20) 29 — et 180 Какао с молоком(180) * 780 Хлеб ржаной(20) * 20 — |Чай(180]* 780 Кофейный напиток с 550 

monokom(180) * 
3aempan 2 Яблоки(95)" 95 — [Яблоки(95)" 95 — [Яблоки(95)" 95 — [Яблоки(95)" 95 — |Яблоки(95)" 95 Сок(150) * 150 [Сок(150) * 150 

06ed я 
Суп картофельный © 

Борщ с капустой и 200 С (200) * 200 (200) * 20 Cyn с клецками и co 20 200 
кагто-реленж2ноу* ‘уп харчо(200) Свекольник(200) О — |сметаной(200) * 0 Mmf’#:,',’:;‘;:'(;go, " Картофельное mope(S0)"| 90 |Картофельное пюре(90)°| 90 — |Рисотварной(100) * 100 — |Картофельное пюре(90)*| — 90 — |Гречневый гарнир(90) — 50 B N ” Цыплята бройлеры. Запеканка из печени с 5 

ё Пудинг из говядины(70) 70 — |Котлеты(75) 78 ) oot 5 i 125 — |Биточки(80) 80 я Р Canar избелокочанной Соуссметанный с 
х * * * 
& |Салет из редьки(78) 78 — |Соус красный(30) 30 — |Соус красный(30) 30 — |капусть(воу в0 i 30 Хлеб пшеничный(30) * 30 |Помидоры соленые(56) * 56 — |Огурцы соленые(48) * 48 — |Хлеб пшеничный(30) * 30 Кс;{‘уа‹:'т:;;&в}“е"”""‘ 80 ГХлеб ржаной(30) * 30 — |Хлеб пшеничный(30) * 30 |Хлеб пшеничный(30) * 30 — |Хлеб ржаной(30) * 30 — |Хлеб пшеничный(30) * 30 Кисель из " я 2 я Компот из смеси N . 

сухофрруктов(180) * 180 — |Хлеб ржаной(50) 50 — |Хлеб ржаной(30) B i ® 180 — |Хлеб ржаной(50) 50 Й " Кисель из я = 
Соль(5) 5 — |Сок(150) B — |кофииетое(в0)* 180 — |Соль(5) 5 — |Cok(150) 150 Соль(5) * 5 — [Соль(5) * 5 [Соль(5) * 5 Полдник й Суп молочный с 

- я 
Рыба, запечённая 3 Рыба, тушеная в томате . Cyn молочный с рисовой 

в 80 200 | 0 o 85) 85 ono iy 200 
omnete(80) :;‘;;’.’::„::'‹“2“30) ю с овощами(70) млет с морковью(85) крупой(200) 
- З"ЕЪ:;ЁЩБЁЁ"Ю) й 50 Яйцо вареное(40) 40 — |Перловый гарнир(90) 90 Икра свекольная(60) 60 — |Хлеб пшеничный(20) 20 ч а Ча Икра каб Р ЕО 
Хлеб пшеничный(20) 20 — |Хлеб пшеничный(20) 20 | gscfleo."f"::g‘;:igfl(w) я 60 — |Хлеб пшеничный(20) 20 — |Чай(180) 180 'Чай(180) * 180 — |Чай(180) * 180 — |Хлеб пшеничный(20) * 20 — |Какао с молоком(180) * 780 Gai с лимоном(180) * 780 

Ужин 
Печенье(25) * 25 . [РетРУйЖа с ПОВИднОом(59)] в5° — T o домашняя(60) * 60 — |Вафли(30) * 30 |Пряник(30) * 30 Кефир(180) * 180 — |Кефир(180) * 180 — |Кефир(180) * 180 — |Кефир(180) * 180 — |Ряженка(180) * 780 


