
"ВЕСЕЛАЯ ЗЯРЯДИ" 

Что HAM нужно оля заряоки? 
Врозь носки н 6месте. пяткн. 

Ночннаем ¢ nycmsisa: 

"Гянемся 90 NOMOAKA. 

He 6eoa, что не оосталн - 

Распрямнинсь, Выше cmaan! 

И стонм не рукн 6 брюкн - 

Перео зруоью стабвнм рукн. 

Чтоб 26 пень HAC не рузалн 
Побторнм рыбкн рукаимн, 

Эй, не зорбнться, ребятки! 

Стой! Опора ecmb опя ноз? 

Руку 66epx, орузую - 6 бок, 
© упражненном знакомы? 
Называстся накаоны, 

Bnpabo-6ae6o побторяем, 

Гн м себя н быпрямляем, 

А теперь наклон 6перёо. 
Рукн 6 стороны. И 6om 

Кажется, что бертнтся 

Ветряная мельннца, 

Встали, Выоохнулн: ”Ох!” 
Воох н 6uigox. Сноба - 6gox. 

Отоышалнсь н 6се бместе. 

Мы попрызаем на Mmecme. 

Teno снлой заряонин - 

Про улыбку не зобылн. 

`НАШИМ ПЛЕЧИКАМ № ШЕЕ С ФИЗКУПЬТУРОЙ ВЕСЕЛЕЕ. 
Вборх н бннз, 66epx н бнно, 

Это мамеа, He капрнэ! 

Впрабо-6пебо, бпрабо-6пево 

Посмотрн, как коропебо, 

Покнбать по сторонам 

Нужно нам, MAK нужно нам. 

Головою покрутнть 

He забыть, He забыть. 

И Незнойколин побыть 

Пасчн 66epx н опустнть. 

И плечалмн поброщеть 

Нужно плечнкн размять, 

Вперсо-назаю, nepeg-Hazag 
И 6са осла пойоут Ha о0. 

(Движеннс золобой бберх н 6ннз) 

(Побороты 20110611 напрабво н налево) 

(Наклоны золовы к плечам\) 

(Врощение золовой) 

(Пожнмонне. плечалми) 

(Врощенно плечеммн бперсо н назао) 

(Плечн бперсо н плечн назоо) 


