
ЧЕГО НЕЛЬЗЯ ДЕЛЯТЬ В ДОШКОЛЬНОМ BO3PACTE? / 

Нельзя набязывбоать me упражнення, которые — ябно He нрабятся меалышу, та 

K&k 6 прннцное OQHHX н тех е результатов порой можно оостнчь разнымн 

среоствамн. Бслн бошезо ребенка узнетают пробежкн по утрам, MO нх можно 

зоменнть рнтлнческой энлинастнкой поо музыку. Бслн мальчнка шестн — пет 

He устранбают занятня 6 хорсозрафнческой стуонн, NPEOAOHHME сему 

спортнбные нзры, плабаннса. Занятня оолжны нахоонть эМоциональный OMKAHEK 

6 оуше ребенка, тозод н результаты буоут налнцо. 

Пооннмая ребенка, ннкозов HE осржнте €20 тюлько за кнети - обязательно 

целнком 28 преоплочьс, MAK KAK KOCMH н мышцы гзолястья еще неоостаточно — / 
@ окреплн. Hanbonee безопосно nogoepimbams ребонка га беора, 

He рекоменоуются оошкольннкам бнсы тюлько на руках, поскольку онн обмот 

чрезмерную назрузку на сустабы н плечебой nosic, Попробуйте эоиленнть 

простой BHC на смешенный, K000 ребенок упнрастся коленями HAH лпезко 
оостает опоры HOCKAMH HO2, HO не позволяйте мальшу раскочнбаться 6 6нсе, 

сслн он не сможет 6 любой момент 6стать на нозн! 

Прн обученни NAZIAHHIO не разрешойте ребенку запезать быше тозо уровня, Ha 

котором — можете €20 фостать, т.с. 90 2,2 M, Только козод. малыш старше 
mpex лет облаосст позоннем 6 собершенстве, можета позболнть emy 

пооннматься н быше. 

В оошкольном 6ozpacme протнбопоказаны упражнення © олнтельным, 
уосржаннам стотнческой труоной позы (ссо на корточках, руки 6 стороны). 

Поэтому чаще меняйте положення. Упражнення оолжны быть оннаминчнымн. 

Избезойте ооносторонностн 6 бозоействин, бкаючайте 6 работу мышцы - 

AHMO20HHC M, 

He рекоменоустся быполнять YNPAIHCHHS на треножерах н спортнёных снаря- 

04X, быпускасмых спецнально оля барослых. Так, к смещенню позбоночных 

онскоб мюожет прнбестн быполненне бращательных упрдминений бпробо - 8aebo 

на популярном онске “Зооровье”, ° 

m B 
He pazpemaiime малышу cobepmamb спрызнбанне ¢ бысоты @ Р „„\ 

бопес 20cm 6 трн зода н Я0см 6 семь пет. Приземиленне. 

оолжно быть пружннящим на полусознуые нозн н сьто‹шпыя 
на мязкую основу нан 6 спортнбной обубн. 

ФИЗКУПЬТУРА ДПЯ МАПЫША ДОПЖНА БЫТЬ B РАДОСТЬ! fl 


