
СПОРТПОЛЕЗЕНДЛЯ ВСЕХ, АДЕТЯМ ОН ПОЛЕЗЕН В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ ЗАНИМАЯСЬ СПОРТОМ, РЕБЕНОК СТАНОВИТСЯ! 
ЗДОРОВЕЕ ВЫНОСЛИВЕЕ УЧИТСЯДИСЦИГИИНЕ УМЕНИЮ. 
ОЦЕНИВАТЬСВОИ СИЛЫ, 
‚ВЫБИРАТЬ ВИДСПОРТАДЛЯ АКТИВНОГО РЕБЕНКАНУЖНОС 
УЧЕТОМ ЕГО ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ HACTD 
БЫВАЕТ, ЧТОАКТИВНЫЕДЕТИ БЫСТРО УВЛЕКАЮТСЯ 
ЧЕМНИБУДЬ АПОТОМ ТАКЖЕБЫСТРО ОХЛАДЕВАЮТК 
НОВОМУЗАНЯТИЮ. КОГДА РЕБЕНОК КАПРИЗНИЧАЕТ, СЛЕДУЕТ 
РАЗОБРАТЬСЯ, ПОЧЕМУОН НЕЖЕЛАЕТИДТИ НА ЗАНЯТИЯ, 
МОЖЕТБЫТЬ, ВАМ СЛЕДУЕТ ПРОЯВИТЬ ТВЕРДОСТЬ АМОЖЕТ, 
‚РЕБЕНОКДЕЙСТВИТЕЛЬНО СИЛЬНОУСТАЕТИЛИ НЕ ОБЛАДАЕТ. 
‚«ДОСТАТОЧНЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИДАННЫМИ, ЧТОБЫ 
ЗАНИМАТЬСЯ В КОНКРЕТНОЙ СЕКЦИИ,ДЕТЯМ ОЧЕНЬВАЖНО! 
ЧУВСТВОВАТЬ, ЧТО ОНИНЕХУЖЕДРУГИХ ПОЭТОМУЕСЛИ ВАШ 
РЕБЕНОК НЕСПРАВЛЯЕТСЯ СНАГРУЗКОЙ, СЛАБЕЕ, БОЛЕЕ 
НЕУКЛЮЖ ЧЕМДРУГИЕДЕТИ ИМЕЕТСМЫСЛПЕРЕВЕСТИ 
ЕТОВДРУГОЕМЕСТО. 
ЗАНИМАТЬСЯ СПОРТОМ ДЕТИ МОГУТУЖЕННАЧИНАЯ С45 
ЛЕТНЕГОВОЗРАСТА ИХ МОЖНО ОТДАТЬ НАЕДИНОБОРСТВА, 
СПОРТИВНЫЕТАНЦЫ, ПЛАВАНИЕ ВЕДЬ БУДУЩИЕ 
ОЛИМПИЙСКИЕ ЧЕМПИОНЫ ПРИХОДЯТ В СПОРТИМЕННО! 
ВЭТОМВОЗРАСТЕ! ВПРОЧЕМ, ЕСЛИ ВЫНЕ ХОТИТЕ РАСТИТЬ, ’ 
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СИЛЬНЕЕЕГО. OH HE СТАНЕТЛИШНИЙ РАЗЛЕЗТЬ ВДРАКУ. 

. РЕГУЛЯРНЫЕ ЗАНЯТИЯ ЕДИНОБОРСТВАМИ РАЗВИВАЮТ 

^ МОРАЛЬНЫЕ КАЧЕСТВА. 

ГАКИЕВИДЫ ЕДИНОБОРСТВ KAK УШУИАЙКИДО СОЧЕТАЮТ` 
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ВРЕМЯПЛАВАНИЯ ИСПЫТЫВАЕТ ДЫХАТЕЛЬНАЯИ 
‚ССЕРДЕЧНОССОСУДИСТАЯ СИСТЕМЫ ОРГАНИЗМА, ОЧЕНЬ 
ПОЛЕЗНЫДАЯ ЕГО РАЗВИТИЯ. ПЛАВАНИЕ УСПОКАИВАЕТ 
HEPBHYHO СИСТЕМУИРАЗВИВАЕТМЫШЦЫ. ОДНАКО ЕСЛИ' 
`ВВЫХОТИТЕ ЧТОБЫУРЕБЕНКА БЫИА КРАСИВАЯ ФИГУРА, 
`СЕРЬЕЗНЫЕЗЗАНЯТИЯ ПИАВАНИЕМ ЛУЧШЕ OCTABUTL AN 
ММАЛЬЧИКОВ. ДЕВОЧКАМ СТОИТ ВЫБИРАТЬ ХУДОЖЕСТВЕН-- 
НУЮ ГИМНАСТИЮХ 


