
 
 
        Ваш ребенок скоро идет в школу, а некоторые звуки до сих пор 
произносит не совсем четко? Если погрешности произношения не слишком 
явные, потренируйте дома артикуляционные мышцы. 
        Скорее всего, со временем речь исправится, но из-за неправильного 
произношения звуков ваш ребенок может стать объектом насмешек 
одноклассников, будет стесняться задавать вопросы и отвечать на уроках. 
        Еще сложнее задача у ребенка, которому предстоит с первого класса 
изучать иностранный язык: предстоит тренировать другую артикуляцию, 
другое произношение, а он родное произношение еще не освоил. 

«ЗАДУЙ СВЕЧУ!» 
     Обязательно предлагайте ребенку дуть на горячее, надувать шарик или 
мыльные пузыри, гасить дуновением пламя спички или свечи (только в 
вашем присутствии!). Устройте состязание, кто дальше сдует воздушный или 
теннисный шарик, находящийся на гладкой поверхности. Пускайте парусные 
лодки или бумажные кораблики в тазу с водой, играя роль ветра. 
        Практически все движения губ и языка, связанные с дутьем, увеличение 
и уменьшение силы выдуваемого потока воздуха, изменения его направления 
- все это прекрасная тренировка для губ и мягкого неба. Тренированные 
мышцы губ позволяют четко произносить звуки, а хорошо развитое мягкое 
небо не дает развиться гнусавости. 

«ОЗВУЧЬТЕ ИГРУШКИ» 
Выньте батарейки из всех машинок, самолетов, пистолетов и т. д. 

         Пусть ребенок будет вынужден воспроизводить звуки «работы» этих 
игрушек. Многократное повторение подряд звуков «б», «д», «т», которые 
присутствуют в озвучивании, хорошо тренирует кончик языка, без участия 
которого невозможно говорить. Чем подвижнее язык и тверже его кончик, 
тем четче звучат слова. 
        Время от времени покупайте ребенку жевательную резинку, но с 
условием, что он будет ее не только жевать, но и размазывать изнутри по 
передним зубам. Замечательно, если вы умеете складывать язык трубочкой, 
тогда вы сможете научить этому упражнению и своего ребенка. Предложите 
малышу, засунув кончик языка в пузырек с узким горлышком, подуть, чтобы 
загудело. Не ругайтесь, если ваше чадо слизывает кончиком языка варенье 
или мороженое с верхней губы. Подобные движения тоже укрепляют кончик 
языка. 
        Все эти упражнения с малышами, начиная с 4 лет, выполнять 
желательно, а с будущими первоклассниками - обязательно, независимо от 
того, как у них обстоят дела с речью. Четкое правильное произношение 
поможет ребенку лучше писать и читать. 
 




