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AKTyaJbHOCThL TPOEKTa: NOLIKOIbHOEe 0Opa3oBaHME HANPABICHO HA pelieHue
MHOXECTBA 3a/a4, NPUOPUTETHOW W3 HMX SBISETCA: OXpaHa W YyKpEIUIEHUE
(pr3HYECKOrO ¥ NCUXUYECKOTO 30POBbs JIeTell, B TOM YHCIE MX SMOLHOHAIBHOIO
Onaronosnyuus. IIpoGiema yKperuieHHMsI 370pOBbS HOLIKOIbHHKOB aKTyaJlbHa B
HacTosmee BpeMs. Enu MBI HayumM fieTeil ¢ camoro paHHero JeTcTBa IEHHTH,
Oepeub W YKpemwIsTh CBOE 3I0POBbE, CaMHM OygeM JIMYHBIM IpUMeEpPOM
JIEMOHCTPUPOBATE 3[0POBBIA 00pa3s >XM3HH, TO TOJBKO B 3TOM CIydae MOXKHO
HaJeaThesl, 4To OyAylee MoKojeHne OymayT Gosiee 3710pOBBI M Pa3BUTHI HE TONBKO
JMYHOCTHO, UHTEJIJIEKTYaJIbHO, JyXOBHO U (DH3HYECKH.

JIOIIKOJIbHBIN BO3PACT CaMblif GIArOnOMyYHBIH IS yKpeIUIeHus 30pPOBbSl H
BOCIIMTaHWs TNPUBBIYEK 37I0POBOTO 00Opa3a xu3HU. BOT modemy B jmeTckom cajny
CJIE/lyeT BOCIIUTHIBATH Y peOeHKa MPUBBIYKY K COONIONEHHUIO PeXKUMA JHS, YHCTOTE,
aKKypaTHOCTH, MOPS/IKY, CIOCOOCTBOBATE OBJIA/ICHHUIO KyJIBTY PHO-TUTHEHUYIECKUMHU
HaBbIKAMH, BBIPAOaThIBATh IIPHBBIYKY K €KEJHEBHBIM (DOpMaM 3aKalMBaHHs W
JIBUraTejIbHOM aKTHBHOCTH, YITyONSTh M CHCTEMATH3MPOBAThH IIPEJCTABICHHE O
(hakTOpax, BAMSIONIMX HA COCTOSHUE 3/I0POBBS ¥ 30POBBS OKPYKAIOLIMX. IMEHHO
I03TOMY B JIOLIKOJIbHOM YYpeXIECHHH Jt00as e TeIbHOCTh (UrpoBasi, CIOpTHBHA,
JOCYroBas ¥ TIL) JOIDKHA  HOCHTh  O3JJOPOBHTENbHO-TIENArOTHYECKYO
HalpaBIeHHOCTb U CIOCOOCTBOBATH BOCIIUTAHHIO Y J€Tel MpPHUBBIYEK, a 3aTeM M
noTpedHOCTeH K 310pOBOMY 00pa3y KU3HU.

Llens npoekra: ¢dopmupoBaHHE y gaeTel CTapIIero OMIKOJIBHOIO BO3pacTa
AKTUBHOHM JKM3HEHHOW MO3UIMH, HAIPABIEHHOM HA COXpaHEHHE W YKpeIuieHue
COOCTBEHHOTO 3/10POBbSI, MPOIAraHa 310POBOro 06pa3a KH3HH.

3anauu:

- (hopMUpOBaTh MPe/ICTaBICHHE O 30POBOM 00pa3e KU3HK;

- 00orau@arh U yKperwisaTh paHee IHOJydYeHHble 3HAHMS O MPABUJIBHOM IHTAHWH,
KYJIbTYPHO-TMTMEHUYECKUX HaBBIKaX;

- TIPOJOJKATh yYUTh JieTel 3a00THThCA O CBOEM 310pOBbe, M3beras CUTyaluii,
HaHOCSIIMX BpPeJ 3J0POBEIO;



- BOCIMTBIBATH HHTEPEC K CIOPTY, (PHU3MYECKOH KyIbType, 310pOBOMYy 0Opasy
KU3HHU. '

1. ITogroroBuTebHBIN 3TAI:

- HaKoIJIeHne uH(OpMaLHy, HaOMONEHNS 32 AE€ThMH, aHAJIU3 IIPOOIIEMBI;

- IIJIJAHUPOBaHWE MEPOIPHUATUH, METONOB U MPHEMOB pabOTBI C JETBMU U
pOIMUTE/ISIMA HAlPaBICHHBIX HAa COXPAaHEHHE M YKpEIUIEHHE 3I0pOBbs JETel,
(opMHpoBaHKs y HUX NPEACTABICHHH O 310POBOM 00pa3e KU3HH;

- aHKETHPOBAaHUE poAUTENel, Oecebl C IeThMU;

AHaJu3 [I0CeNaeMOCTH U 3a00/1eBaEMOCTH J€TeH CTapIIEro AOIIKOIBHOTO BO3PAcTa
3a MIPEAbIAYIIUN IO,

- HaOJIIOIEHHUS;

- JIAaHUPOBaHKUE PabOTHL.

2. OcHOBHOM 3TaIr:

Pabora ¢ netpmu:

- aHKeTHpOBaHue poauTesen «Pu3zndeckas KyJsTypa B CEMbEY;

- IIpOBe/IeHIEe TeMaTHYeCKuX becen ¢ netbMu «S1 cpemu nmonei», «KTo ¢ 3akankoii
JIPY’KUT, HUKOITAa He TYXHUT», «JIeTo kpacHOe-Is 3M0poBbsi mpekpacHoe!», «Ha
3apsJIKy CTAaHOBHUCH!»;

- M3y4eHHEe CTPOCHHS Tejla Ha OCHOBE IIaKaToOB IO TeMe «CTpOeHHE YeloBeKay,
«Hame Tenoy.

- mJaxkTuyeckre urpbl: «Hazosu npenmersi», «/lenaem 3apsiaky», «Ha3osu yactu
Tenay», «Kak ycTpoeH uenoBek», 3araJiki 0 4acTsx tena, «CoXpaHu CBOE 3[0pOBbe
cam», « BUTaMUHBI pacTyT Ha BETKeEY;

- CIOXKeTHO-posieBble Mrpel «bonpHunay, «CynepMapkeTy.

- pucoBanue «Jlethue BUabl cropra», «llone3Hsle MpomyKTe», «BuUTaMHUHHAS
rpSIIKa.

- JIeTIKa M3 BO3/YIIHOIO INIACTUINHA» «DPYKTOBBIN caiary;

- ureHue u obcyxnenue npoussenenuss JILJI. Slkynuna «OdveHp InpaBmuBas
ucropus», «Llaps pyGarmkay.

-Aocyr «BuraMuHBI yKpemsioT opranusm», «Crnopt — 310 310poBbe!», «OcaHka-
3aJ10T 3710pOBbsl ¥ KpacoTe», «Ciymaii Bo Bce yum», «CMOTpH Bo Bee riasal»

- Ipe3eHTalus Ha TeMy « BUTaMUHBI-KaXIbIi IeHb HEOOXOMUMBI!», «3apsiKa-3a10r
3/I0pPOBBS ! ».

- NpakTUKyMm ajisi poxutener «CamomaccaXk pykK, YUIHBIX pakoBHH. s uero?
Texuuka BpimonHenus», «Jlopoxka 310poBbi. BaXHOCTh CHCTEMATHYECKOTO
npumenenus. [Ipodunakrika 3a60neBanuiim,;

- oopmiienue crenna «MelI 3a 310pOBBIH 00pa3 KUIHNY;

- mamatka «BkycHo u  monesHo!», «3akanmuBanue», «lIpodunaxTrka
TIOCKOCTOITHSI.

3. 3aKIIIOUUTENBHBIN ITAIl.

[Ipasnuuk «Criop oBomieH, KTo mone3Heil u BaKHeW» Uisl JeTel CTapIIMX TPy
JIETCKOI'o caja.



Odopmnenue ¢oroanpbomMa misi BOCIHHUTAHHUKOB IOATOTOBUTENBHOM K IIKOJE
rpynmnsl « BuramMuHHBIM canaTy.

Ocdopmnenre HOTOBBICTaBKH B CTaplieil rpymme aerckoro cana «Hama cembs 3a
3710pOBBINA 00pa3 KU3HU!»,

[Iposenenue akuuu «300pOBOE YTPO-3T0POBBIE MBI!» C BOCIIMTAHHUKAMHE CPEIHEH,
CTaplied W MOArOTOBUTEIBHOM K IIKOJE IPYIIONH M COTPYAHHKAMU OHUOIMOTEKH
C.51. Mapmaka. Cnaprakuazna «Msl cMenbie U OBICTPBIE» COBMECTHO C JETHMH U
POAMTENAMU BOCIIUTAHHUKOB.

Croprusneiii npasaHuk «Harme 3m0poBbe B HalMX pykax!» ¢ poaUTeNs MU U JEThbMH
CTaplIei JOIIKOIBHON rpynibl « YIIBIOKay.



Myuununa/abHoe 6101KeTHOe JOLIKOIbHOEe 06pa3oBaTebHOE yupekaeHHe
MYHHIHMIAJbHOro o0pasoBanus ropoa Kpacuogap
«/leTckui cag KOMOMHHPOBaHHOTO BHAA Ne 65»

OT1uéT 0 peanu3anuu MpoexTa
«310pOBbIE TOIIKOJISATA!»

Ha nenarornueckom wace MBJIOY MO r. KpacHonap «Jlerckmii cag Ne 65»
22.12.2022 1Onueit BrnagumupoBHoii IllatoxwHo#t 6GbUI NpencTaBaeH OTYET IO
peau3anyiy COlUaabHO-3Ha9YMMOTI0 IIPOEKTa «30POBhIE JOIIKOJISATA!).

[Ipoexr noirocpoyHsli, B HEM NPUHUMAIH YYacTHe BOCIHHUTAHHMKH CTAPILIMX
Tpynil JETCKOro cajia, UX POIAMTENH, WHCTPYKTOp IO (H3UYECKOH KYJBTYpE,
corpyanuky 6ubnuorexku C.5. Mapinaka.

Ha mnepBom »sTame Hamero mnpoekTa OCHOBHBIMM —3aJauyaMH  SIBJISIOTCS
aHKETUPOBaHWE POMUTEJIEH, 3allOIHEHHE AHTPOIIOMETPHYECKUX JaHHBIX, aHAJIU3
3a00/1eBaeMOCTH, TJIAHUPOBAHKE PabOTHI B paMKax IPOEKTa.

B xone peanusanuu npoekra ObLI OpraHM30BaH W MPOBeAeH npasgHuk «Crop
OBOILCH, KTO T0JIe3HeH U BaxkHel». Ha npa3Huke GbUTH pOCTOBBIE KYKJIbI OBOILEH.

®otosbictaBKy «Hama cembst 3a 300poBBIi 00pa3 KH3HM» MPEACTABISIIA
BOCIIMTAHHUKHM CBOMM OJIHOIDYIITHMKAM, Ha KOTOPOM OBLIM NpeICTaBlIeHbI KaIphl
OT/bIXa PeOAT ¢ CeMbEM.

OpranusoBana u IpoBeJieHa aKIHs «30POBOE yTPO-310POBBIE MBD». Y TPEHHSS
I'MMHACTUKa MMPOBOAMIIACH C JOLIKOJIbHUKAMHU U COTpyaHHKamu OuGnuorexu C.S1.
Mapiiaka Ha cBexeM BO3yXe, IOCIe KOTOPO# MpOBEIM BMKTOPHHY IO CKa3KaM
Kopnes UyxkoBckoro.

[Tposenena «Cnaprakuana» COBMECTHO C POAUTENSIMH U JETBMH, TN€ KaXKIbli
KaruTaH MPeICTaBIIsI CBOXO KOMaHIy JI€BH30M W BU3UTHOM KAapTOYKOM.

Cnoprusupiii mpasnuuk «Hame 3mopoBee B HammMx pykax!» mpomen c
pOAMTENIIMH W JIETBMH CTaplled JOLIKOJABHOW rpymnmbl «YieiOka». KoneuHo,
nobenuna apyxo6a!

JlaHHBIA MPOEKT MO3BOJMI CHOPMHPOBATH y JeT€ Ha MX BO3PACTHOM
YPOBHE OCHOBBI 3[I0POBOTO 00pasa XH3HH M CTpeMJIEHHE IPOSBIATH 3a60Ty O
CBOEM 3710poBbe. B pesynsrare naHHOro mpoekra Oyner cosmana s¢dexTHBHAs
cucrema paborel B JIOO 1o COXpaHEHHWIO W YKPEIUIEHHIO 3[0POBbS JeTell H
NPUOOIIEHHUIO UX K 37I0POBOMY 00pasy H3HH, KOTOpas 06eCIIeYnT KOMIIEKCHOE
peleHue 03/I0pPOBUTEJBHBIX, o0pa3oBarebHbIX, pa3BUBAIOIIUX u
BOCIMTATEe/IbHBIX 3a/1a4. OO0OLIEHB! U COXpaHEHBI JIydlllie TPaJuliud B pabore
AETCKOTO ca/ia C CEMbSIMHU BOCIIUTAaHHUKOB. VI3MEHEHO OTHOIIIEHHE COTPYAHUKOB K
COOCTBEHHOMY 3I0POBBIO C IENBIO TPAHCISLMU BOCIIMTAHHHKAM U POIHUTEINSIM
mugHoro npumepa 30X,

Bocnurarens
3aBenyrommmi

MBJI0Y MO r. Kpacuonap
«JleTckuit cam Ne 65»




